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Ordentliche Mitgliederversammlung 2026
KuSG Leimen e.V.

Bodyworkout — 21 Mitglieder
- 2025: 19 Mitglieder

Zumba — 41 Mitglieder
- 2025: 36 Mitglieder
Yoga — 32 Mitglieder
- 2025: 27 Mitglieder

Cha Cha Club - 139 Mitglieder

- 2025: 168 Mitglieder
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Bodyworkout

Im Moment findet wegen Krankheit unserer Trainerin Manuela Gayer kein
Bodyworkout statt.
Wir wiinschen Manuela gute Besserung und freuen uns wenn sie wieder
gesund ist und es mit Bodyworkout weitergeht.
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* YOGA

* Unsere Yoga Trainerin Ekaterina begeistert ihre
Teilnehmerinnen mit ihrer positiven Ausstrahlung.

* Trainiert wird in der Sportfabrik in St. ligen.

* Yoga ist kein Wettbewerb, keine Religion und
auch kein Allheilmittel.

* Aber es ist ein ehrlicher, oft wohltuend
unperfekter Weg zu sich selbst.

* Mal schweigend, mal mit einem Lacheln. Immer
mit Herz. Mit mehr Klarheit im Kopf, mehr Luft in
der Lunge und vielleicht ein bisschen mehr Frieden
im Herzen.
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* Der Hatha Yoga Kurs findet zweimal wochentlich
statt:

 dienstags von 8:00 bis 9:30 Uhr
* donnerstags von 20:00 bis 21:30 Uhr

* Herzlich willkommen — mit allem, was du
mitbringst
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Zumba

Unsere Zumba-Kurse finden mittwochs von 19:00-20:00 Uhr bei
Patrizia sowie donnerstags von 19:00-20:00 Uhr bei Tamara statt.
Egal ob Anfangerin oder Zumba-Profi einfach vorbeikommen,
mitmachen und mittanzen. Gute Laune gibt’s gratis dazu!

Wir freuen uns auf Euch!
Eure Tamara und Patrizia

yyyyyyy

26.06.2026



OMV 2026
KuSG Leimen e.V.

 Weihnachtsfeier der Zumba-Kurse

* In diesem Jahr haben die beiden Zumba-Kurse von
Tamara und Patrizia gemeinsam eine rundum
gelungene Weihnachtsfeier auf die Beine gestelit.

* Los ging’s mit einer gemeinsamen Zumba-Stunde
im Spiegelsaal: und die hatte es in sich! Neben den
bekannten Rhythmen wurde auch zu weihnachtlichen
Songs getanzt. Spatestens bei den ersten
Weihnachtsbeats war klar: Hier wird nicht
stillgesessen, sondern festlich geschwitzt!

* Im Anschluss wurde es gemiitlich. Bei
Weihnachtsmusik wurde geplaudert, gelacht und der
Abend gemeinsam genossen. Ein besonderes
Highlight war ein unterhaltsames Spiel, bei dem alle
noch einmal gefordert waren — allerdings weniger
sportlich, dafur umso kreativer und mit jeder Menge
SpaR.

+ Zum Abschluss gab es fir alle Tanzerinnen noch
eine kleine weihnachtliche Aufmerksamkeit: praktisch,
passend und natiirlich absolut ,,zumbatauglich®.

* Insgesamt ein Abend, der einmal mehr gezeigt hat:
Zumba ist nicht nur Training, sondern vor allem auch
Gemeinschaft, gute Laune und ganz viel SpaR.
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Die singenden Tanzmause

KuSG Leimen « Georg-Koch-Halle + Spiegelsaal

Jeden Dienstag verwandelt sich der Spiegelsaal der Georg-Koch-Halle in Leimen in
ein kleines Paradies fiir die allerkleinsten Tanzerinnen und Ténzer — die singenden
Tanzmaéuse der KuSG Leimen sind los! Hier wird gesungen, getanzt, gelacht und
ganz wild miteinander gerackert!

Unsere Gruppen

Minis 1 Minis 2
16:00 Uhr 17:00 Uhr
0-3 Jahre ab 3 Jahre aufwarts

in Begleitung eines Erwachsenen

Friihling — Aprilwetter - Regenbogen

Im Moment begriiRen wir gemeinsam den Friithling — und wer kennt ihn nicht, den
launischen April? ,April, April, macht das Wetter, was es will!" Unser aktuelles
Thema dreht sich rund um Regenbdgen, Sc hein und das bunte
Woechselwetter. Mal scheint die Sonne, mal kommen die Wolken — und genau das

feiern wir mit Liedern, Bewegung und ganz viel Freude!

Regenbogen, Sonnenschein,
Regenwolken sind verzogen ...
Regenwolken, Sonnenschein ...

Herzen auf und Sonne rein.
Elke Gulden

Noch Plétze frei - jetzt anmelden!

Wir freuen uns iiber jede neue Tanzmause, die zu uns stoft! Besonders bei den
Minis 1 (0-3 Jahre) gibt es aktuell noch freie Platze ohne Wartezeit. Einfach
melden unter:

Info@cha-cha-club.de

Sonnige Griike — Eure Diana Tanzmause £}



